PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z TECHNIKI
( KLASA IV- VI SP)

OCENY WYRAZONE W STOPNIACH DZIELA SIE NA:

e czgstkowe, okreslajgce poziom wiadomosci i umiejetnosci ucznia ze
zrealizowanej czesci programu nauczania,

e Srddroczne i roczne, okreslajgce ogdlny poziom wiadomosci i umiejetnosci
ucznia przewidzianych w programie nauczania na dany okres ( rok szkolny).

stopien oznaczenie
cyfrowe

celujacy
bardzo dobry
dobry
dostateczny
dopuszczajacy
niedostateczny

RINWIRAOO

| Oceny s3 jawne dla ucznidw i ich rodzicow/opiekundéw prawnych, ( na prosbe-
- motywowane).

Na wniosek rodzicéw ( opiekunéw prawnych) oceniane prace kontrolne oraz
dokumentacja dotyczgca oceniania uczniéw, sg udostepnione do wgladu.

II' W nauczaniu zajec¢ technicznych ocenie mogg podlegaé nastepujace formy pracy:
* test,
e sprawdzian,



e zadanie praktyczne,

¢ zadanie domowe,

e aktywnos¢ na lekgji,

e odpowiedz ustna,

e praca pozalekcyjna (np. konkurs, projekt).

Testy, prace klasowe ( ilos¢ musi by¢ zgodna z zatozeniami programowymi)

Kryteria oceny sprawdzianow i testow:

Ocena Zakres procentowy
celujaca 96 - 100 %

bardzo dobra 91-95%

dobra 76 - 90 %
dostateczna 51-75%
dopuszczajgca 31-50 %
niedostateczna 0-30%

Praca klasowa (catogodzinna) obejmuje jeden lub dwa dziaty, poprzedzona jest lekcjg powtdrzeniowqa i zapowiedziana z przynajmniej
jednotygodniowym wyprzedzeniem
( dokonuje sie wczesniej zapisu w dzienniku lekcyjnym).

Nauczyciel oddaje sprawdzong prace klasowg w ciggu dwdch tygodni.

Uczen ma prawo poprawi¢ kazda ocen¢ niedostateczng z pracy klasowej oraz jedna inng, lecz nie satysfakcjonujaca go w ciagu dwoch tygodni
od dnia oddania prac przez nauczyciela.

Jezeli uczen nie pisal pracy klasowej, ma obowigzek napisa¢ ja w ciggu dwodch tygodni.



Nienapisanie pracy w terminie skutkuje oceng niedostateczng.
W uzasadnionych przypadkach np. choroba ucznia, nauczyciel wyznacza inny termin poprawy.

Kartkowki i sprawdziany obejmujg jedng, dwie lub trzy jednostki lekcyjne. Sprawdzane sg w ciggu jednego tygodnia od momentu napisania
przez uczniow.

( Kartkowki nie sa poprawiane).

Jezeli uczen jest nieobecny na lekcji, na ktérej uczniowie pisza zapowiedziang kartkowke,

nauczyciel ma prawo poprosi¢ go do odpowiedzi ustnej lub do napisania kartkowki na nastepnej lekcji.

Aktywnos¢ podczas zajec lekcyjnych jest oceniana bezposrednio oceng lub plusami/ minusami ( trzy plusy- ocena bardzo dobra, trzy minusy —
ocena niedostateczna).

Odpowiedzi ustne z zakresu aktualnej zdobytej wiedzy i realizowanego

materiatu.

Nauczyciel, w ramach sprawdzenia wiadomosci z trzech ostatnich lekcji, moze zrobi¢ wybranym osobom krétki sprawdzian (nie dtuzszy niz 5-10
minut), ktéry jest traktowany jako odpowiedz ustna.

Il Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do lekcji dwa razy w ciggu semestru.
Zgtasza to nauczycielowi podczas sprawdzania obecnosci.

IV Uczen ma obowigzek posiadania zeszytu przedmiotowego oraz podrecznika z éwiczeniami.
V W razie nieobecnosci ucznia w szkole, ma on obowigzek uzupetni¢ notatki
i przygotowac sie do lekgji.

Uczen jest zwolniony z takiego obowigzku, gdy przychodzi pierwszy dzien do szkoty po dtuzszej przerwie niz piec¢ dni nieobecnosci.

VI Przy wystawianiu oceny na zakonczenie semestru lub roku szkolnego bierze si¢ pod uwage jego wage.



Przy ustalaniu oceny semestralnej lub rocznej nauczyciel uwzglednia takze wktad pracy, systematyczno$¢ pracy oraz mozliwos$ci intelektualne
ucznia.

Nie przewiduje sie, aby uczen pod koniec semestru poprawial oceny otrzymane w ciagu semestru.

e Stopien celujacy otrzymuje uczen ktéry:

- pracuje systematycznie,

- wykonuje wszystkie zadania samodzielnie, starannie i poprawnie pod wzgledem
merytorycznym,

- otrzymuje bardzo dobre oceny ze sprawdziandw, a podczas wykonywania praktycznych
zadan bezpiecznie postuguje sie narzedziami i dba o wtasciwg organizacje miejsca pracy,

- bierze udziat w konkursach przedmiotowych, np. z zakresu bezpieczeristwa w ruchu
drogowego.

e Stopien bardzo dobry przystuguje uczniowi ktoéry:

- pracuje samodzielnie i systematycznie,

- wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem merytorycznym,

- uzyskuje co najmniej dobre oceny ze sprawdziandw i wykonuje dziatania techniczne
w odpowiednio zorganizowanym miejscu pracy i z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

e Stopien dobry uzyskuje uczen ktory:

- podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela lub kolezanek
i kolegow,

- ze sprawdzianéw otrzymuje co najmniej oceny dostateczne, a podczas wykonywania prac
praktycznych wtasciwie dobiera narzedzia i utrzymuje porzadek na swoim stanowisku.



e Stopien dostateczny przeznaczony jest dla ucznia ktoéry:

- pracuje systematycznie, ale podczas realizowania dziatan technicznych w duzej mierze
korzysta z pomocy innych oséb,

- tresci nauczania opanowat na poziomie nizszym niz dostateczny. Na stanowisku pracy nie
zachowuje porzadku.

e Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory z trudem wykonuje dziatania zaplanowane
do zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku starania,

- ze sprawdzianow osigga wyniki ponizej oceny dostateczne;.

- pracuje niesystematycznie, czesto jest nieprzygotowany do lekgji.

* Stopien niedostateczny uzyskuje uczen, ktory nie zdobyt wiadomosci i umiejetnosci
niezbednych do dalszego ksztatcenia,

- w trakcie pracy na lekcji nie wykazuje zaangazowania, przewaznie jest nieprzygotowany do
zajec i lekcewazy podstawowe obowigzki szkolne.



Rozklad materialu nauczania z planem wynikowym dla klasy 4

Temat Liczba Tresci nauczania Zakladane osiggniecia uczniow Odniesienia do
godzin Uczen: podstawy
programowej
1. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE
1. W pracowni 1 e regulamin pracowni techniczne;j e  przestrzega regulaminu pracowni technicznej (PP) | 1. 1-7
technicznej e  organizacja stanowiska pracy ucznia e wymienia zasady bezpiecznego uzywania narzgdzi
e  przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy iurzadzen w pracowni technicznej (P)
e  przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy (P)
2. Bezpieczenstwo | 2 e przyczyny wypadkow w szkole e wyjasnia, jak zapobiega¢ wypadkom w szkole (P) | I. 1-3
przede wszystkim e procedura postgpowania podczas wypadkow e omawia procedure udzielania pierwszej pomocy
przy pracy przedmedycznej (P)
e udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w e analizuje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole
typowych sytuacjach zagrozenia (PP)
e znaki bezpieczenstwa: ostrzegawcze, zakazu, e wyjasnia znaczenia znakéw bezpieczenstwa
nakazu, informacyjne, ewakuacyjne, ochrony (piktogramow) (PP)
przeciwpozarowej
3. Na drodze 1 e terminy: droga, jezdnia, chodnik, pas ruchu, e wylicza elementy budowy drogi (PP) I 1
torowisko, droga rowerowa, droga twarda e opisuje rozne rodzaje drog (PP)
1 gruntowa, autostrada, droga ekspresowa e wymienia rodzaje znakéw drogowych i opisuje ich
e budowa drogi kolor oraz ksztalt (P)
e znaki drogowe wazne dla pieszych e odczytuje informacje przedstawione na znakach
drogowych i stosuje si¢ do nich w praktyce (P)
To takie proste! — | 2 e planowanie etapow pracy e prawidlowo organizuje miejsce pracy (P) II. 1-8
Pan Stop e  organizacja stanowiska pracy e  wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich IvV.2,4
e narzedzia do obrobki papieru trwania (P) VL. 1-5, 8,9
[ ]

przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy

wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
(PP)

wilasciwie dobiera narzedzia do obrobki papieru
(PP)

postuguje si¢ narzgdziami do obrobki papieru
zgodnie z ich przeznaczeniem (PP)

dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
(P)

formutuje i uzasadnia ocene gotowej pracy (PP)




4. Piechota po
miescie

terminy: pieszy, przejscie dla pieszych,
sygnalizacja $wietlna

zasady przechodzenia przez jezdni¢ na
przejsciach dla pieszych

prawa i obowiazki pieszego

opisuje prawidlowy sposob przechodzenia przez
jezdni¢ na przejsciach dla pieszych z sygnalizacja
swietlng i bez sygnalizacji (P)

przedstawia zasade dzialania sygnalizatorow na
przejsciach dla pieszych (P)

formutuje reguty bezpiecznego przechodzenia
przez jezdni¢ (PP)

ocenia bezpieczenstwo pieszego w réznych
sytuacjach na przejsciach przez jezdni¢ i wskazuje
mozliwe zagrozenia (P)

analizuje prawa i obowiazki pieszych

omawia znaczenie wybranych znakoéw
dotyczacych pieszych (P)

przewiduje skutki zwigzane z nieprawidtowym
sposobem poruszania si¢ pieszych (PP)

II. 1-2

5. Pieszy poza
miastem

terminy: obszar zabudowany i niezabudowany
zasady poruszania si¢ po drogach bez chodnika
w obszarze niezabudowanym

znaczenie elementow odblaskowych

wskazuje roznice miedzy droga w obszarze
zabudowanym i niezabudowanym (PP)

opisuje prawidlowy sposob poruszania si¢ po
drogach w obszarze niezabudowanym (P)
ocenia, z jakimi zagrozeniami na drodze moga
zetknaC si¢ piesi w obszarze niezabudowanym (PP)
omawia znaczenie odblaskow (PP)

okresla, na jakich czgéciach ubrania pieszego
najlepiej umiesci¢ odblaski, aby byt on widoczny
na drodze po zmroku (PP)

uzasadnia koniecznos$¢ noszenia odblaskow (PP)
projektuje element odblaskowy dla swoich
rowie$nikow (PP)

II. 1-2

6. Wypadki na
drogach

przyczyny wypadkdéw powodowanych przez
pieszych

zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe
z zaporami i bez zapor, a takze przez tory
tramwajowe z sygnalizacja §wietlng i bez
sygnalizacji

numery telefonéw alarmowych

powiadamianie stuzb ratowniczych o wypadku
zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkow
drogowych

wymienia najczestsze przyczyny wypadkow
powodowanych przez pieszych (P)

ustala, jak nalezy zachowa¢ si¢ w okreslonych
sytuacjach na drodze, aby nie doszto do wypadku
(P)

omawia zasady przechodzenia przez tory kolejowe
z zaporami i bez zapor oraz przez torowisko
tramwajowe z sygnalizacja swietlng i bez
sygnalizacji (PP)

wymienia numery telefonéw alarmowych (P)

I.3,5




wyjasnia, jak prawidtowo wezwac stuzby
ratownicze na miejsce wypadku (P)

udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w razie
wypadku (P)

II. ROWERZYSTA NA DRODZE
1. Rowerem w e rodzaje rowerow rozroznia typy rowerow (PP) .8
Swiat e warunki i czynno$ci niezb¢dne do zdobycia wymienia warunki niezb¢dne do zdobycia karty IL. 1,2
karty rowerowej rowerowej (P)
e clementy techniki jazdy rowerem opisuje wlasciwy sposob ruszania rowerem z
miejsca (P)
2. Rowerowy e budowa roweru wyjasnia zasady dzialania i funkcje 1.8,9
elementarz e clementy ukladéw rowerowych poszczegolnych uktadow w rowerze (PP) 1. 1,2
e obowigzkowe i dodatkowe wyposazenie roweru omawia zastosowanie przerzutek (PP)
e  zastosowanie przerzutek wymienia nazwy elementéw obowiagzkowego
wyposazenia roweru (P)
okreséla, ktore elementy naleza do dodatkowego
wyposazenia roweru (PP)
3. Aby rower e przygotowanie roweru do jazdy opisuje, w jaki sposob nalezy przygotowaé rower L. 6-10
stuzyt diuzej... e zasady konserwacji roweru do jazdy (P) II. 2-6
e naprawa drobnych usterek w rowerze omawia sposoby konserwacji poszczegdInych
o zasady regulacji roweru: kierownicy, siodetka, elementow roweru (P)

hamulcow, o$wietlenia 1 fancucha

okresla, od czego zalezy czestotliwos¢
przeprowadzania konserwacji roweru i jak wptywa
ona na bezpieczenstwo podczas jazdy (P)
wyjasnia, jak zatata¢ dziurawa detke (PP)
wyjasnia, jak regulowac poszczegodlne uktady
konstrukcji roweru (P)




4. Bezpieczna e terminy: znaki drogowe ostrzegawcze, nakazu, rozréznia poszczegdlne rodzaje znakow [.3,6
droga ze znakami zakazu, informacyjne i poziome drogowych (P) 10.1,2
e znaczenie wybranych znakéw ostrzegawczych, wyjasnia, o czym informujg okreslone znaki (P)
zakazu, nakazu i informacyjnych oraz znakow
poziomych
5. Ktoredy e zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze wyjasnia zasady pierwszenstwa obowigzujgce na I. 8-10
bezpieczniej? rowerowej, chodniku i jezdni drogach dla rowerow (PP) I. 1,2
e przewidywanie zagrozen wynikajacych z wymienia sytuacje, w ktorych rowerzysta moze 1. 3
niewlasciwego uzytkowania sprzetu korzysta¢ z chodnika i jezdni (PP)
technicznego omawia sposob poruszania si¢ rowerzysty po
chodniku 1 jezdni (P)
opisuje, w jaki sposdb powinni zachowac si¢
uczestnicy ruchu sytuacjach na drodze (P)
To takie proste! — e planowanie etapow pracy planuje prace i kolejnos$¢ czynnosci L3
Drogowe koto e  organizowanie stanowiska pracy technologicznych (P) I. 1,2

fortuny

narzedzia do obrébki papieru
zastosowanie papieru
przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy

prawidlowo organizuje stanowisko pracy (P)
wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich
trwania (P)

wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
(P)

wlasciwie dobiera narzedzia do obrobki papieru
(PP)

postuguje si¢ narzedziami do obrobki papieru
zgodnie z ich przeznaczeniem (PP)

samodzielnie realizuje zaplanowany wytwor
techniczny (P)

dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
(P)

formutuje i uzasadnia ocen¢ gotowej pracy (PP)
zna zasady BHP na stanowisku pracy (P)




6. Manewry na

zasady wlgczania si¢ do ruchu

wymienia kolejne czynnosci rowerzysty

I.3

drodze e  zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu wlaczajacego si¢ do ruchu (P) 1,2
e  kolejnos$¢ czynno$ci w trakcie wymijania, omawia wlasciwy sposdb wykonywania skretu w
omijania, wyprzedzania i zawracania lewo oraz w prawo na skrzyzowaniu na jezdni
e zasady bezpieczefistwa podczas wykonywania jedno- i dwukierunkowe;j (P)
okreslonych manewréw na drodze prawidlowo wykonuje manewry wymijania,
omijania, wyprzedzania i zawracania (P)
7. Rowerem przez e terminy: skrzyzowanie rownorzedne, okresla, w jaki sposob kierowany jest ruch na L3
skrzyzowanie skrzyzowanie z droga z pierwszenstwem skrzyzowaniu (P) IL. 1,2
przejazdu, skrzyzowanie o ruchu okrgznym, wyjasnia znaczenie poszczegdlnych gestdw osoby
sygnalizacja $wietlna, pojazd uprzywilejowany kierujacej ruchem (P)
e rodzaje skrzyzowan podaje zasady pierwszenstwa pojazdow na réoznych
e organizacja ruchu na roznych rodzajach skrzyzowaniach (P)
skrzyzowan przedstawia kolejnos¢ przejazdu poszczegoélnych
e sygnaly dawane przez osoby kierujace ruchem pojazdow przez skrzyzowania réznego typu (P)
e  hierarchia znakéw i sygnatdw drogowych prezentuje, jak powinien si¢ zachowac rowerzysta
w okreslonych sytuacjach na skrzyzowaniu (PP)
To takie proste! — planowanie etapow pracy planuje prace i czynnosci technologiczne (P) 1L 1-8
Makieta organizowanie stanowiska pracy prawidtowo organizuje miejsce pracy (P) IvV.2,4
skrzyzowania narzedzia do obrobki papieru wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich VI 1-5,8,9

zastosowanie papieru
przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy

trwania (P)

wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
(P)

wiasciwie dobiera narzedzia do obrébki papieru
(PP)

dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
(P)

formutuje i uzasadnia oceng gotowej pracy (PP)
samodzielnie realizuje zaplanowany wytwor
techniczny (P)

przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy (P)




8. Bezpieczenstwo e przyczyny wypadkéw powodowanych przez e podaje zasady zapewniajgce rowerzyscie L3
rowerzysty rowerzystow bezpieczenstwo na drodze (P) II. 1,2
e  bezpieczne zachowanie podczas jazdy rowerem e  opisuje sposOb zachowania rowerzysty w
okreslonych sytuacjach drogowych (P)
e wymienia nazwy czynnosci bedacych
najczestszymi przyczynami wypadkow z udzialem
rowerzystow (PP)
e wylicza nazwy elementdw wyposazenia
rowerzysty zwigkszajacych jego bezpieczenstwo
na drodze (PP)
III. ABC EKOLOGII I PODROZOWANIA
1. Jak dbaé o e terminy: recykling, segregacja opadéw, surowce e wyjasdnia terminy: recykling, segregacja opadow, Iv. 13
Ziemig? organiczne, surowce wtorne surowce organiczne, surowce wtorne (P) V.24
e  sposoby gospodarowania odpadami e wyjaénia znaczenie symboli ekologicznych VI 1-3
e ctapy przerobu odpadow stosowanych na opakowaniach produktéw (PP)
e  znaki ekologiczne umieszczane na e omawia, w jaki sposob kazdy czlowiek moze
opakowaniach produktow przyczynic si¢ do dbania o Srodowisko naturalne i
e zasady segregacji odpadow racjonalnie gospodarowaé¢ materiatami (P)
e racjonalna gospodarka odpadami e planuje dziatania zmierzajace do ograniczenia
e nowoczesny przemyst ekotechnologiczny ilosci odpaddéw powstajgcych w domu (PP)
o ckologiczne postgpowanie z wytworami e omawia sposoby zagospodarowania odpadow (PP)
techniki, szczegodlnie zuzytymi e okresla role segregacji odpadow (P)
e prawidlowo segreguje odpady (P)
e wyjasnia, jak postgpowac z wytworami techniki,
szczegblnie zuzytymi (P)
2. W podrozy e terminy: $rodki komunikacji publicznej, e formuluje zasady wlasciwego zachowania si¢ w II. 1-2
piktogram, rozklad jazdy srodkach komunikacji publicznej (PP) .3

zasady korzystania ze §rodkdéw komunikacji
publicznej

piktogramy na dworcach i lotniskach
informacje zawarte w rozkladach jazdy

podaje znaczenie piktogramow (PP)

analizuje rozklad jazdy (PP)

na podstawie rozktadu jazdy wybiera
najdogodniejsze potaczenia migdzy
miejscowosciami (PP)

planuje cel wycieczki i dobiera najlepszy srodek
transportu, korzystajac z rozktadu jazdy (PP)




3. Piesza 1 e zasady planowania wycieczki wyznacza trase pieszej wycieczki (PP) I.3,5
wycieczka e znaki obowigzujace na kapieliskach wykonuje przewodnik turystyczny po swojej IL 1,2
e  sposob pakowania plecaka okolicy i prezentuje wystepujace na tym obszarze
atrakcje turystyczne (PP)
odczytuje informacje przekazywane przez znaki
spotykane na kapieliskach (PP)
samodzielnie i w racjonalny sposob pakuje plecak
(PP)
To takie proste! — | 2 e planowanie etapow pracy potrafi planowac pracg i kolejnos¢ czynnosci IIL 1-8
Pamigtkowy album e organizowanie stanowiska pracy technologicznych (P) Iv.24
e narzedzia do obrobki papieru prawidlowo organizuje miejsce pracy (P) VL. 1-5,8,9
e  zastosowanie papieru wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich
e przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy trwania (P)

wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
(P)

wlasciwie dobiera narzedzia do obrobki papieru
(PP)

dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
(P)

formutuje i uzasadnia oceng gotowej pracy (PP)
samodzielnie wykonuje zaplanowany wytwor
techniczny (P)

przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy (P)
przewiduje skutki dziatania technicznego (P)

P — wymagania podstawowe

PP — wymagania ponadpodstawowe




Rozktad materiatu nauczania z planem wynikowym dla klasy 5

Temat Liczb'a Treéé nauczania Wymagania po'dstawowe Wymagania ponat'ipodstawowe cﬁ:d:::issltear::vay
godzin Uczen: Uczen: .
programowej
I. MATERIALY | ICH ZASTOSOWANIE
1. Wszystko o papierze 2 rola materiatow papierniczych w zyciu |e rozpoznaje wytwory papiernicze i okresla ich zalety|® podaje nazwy surowcéw 11.1-8
codziennym i wady wykorzystywanych do produkgji
etapy produkcji papieru e racjonalnie gospodaruje materiatami papieru
rodzaje wytwordow papierniczych iich papierniczymi e omawia proces produkcji papieru
zastosowanie e wymienia nazwy narzedzi do obrdbki papieru e wyszukuje ekologiczne ciekawostki
metody obrdbki papieru i przedstawia ich zastosowanie dotyczace recyklingowego
narzedzia do obrdbki papieru wykorzystywania papieru
To takie proste! —Jesienny |1 opracowanie planu pracy e planuje prace i czynnosci technologiczne o formutuje i uzasadnia ocene gotowej (I11.1-8
obrazek organizacja stanowiska pracy e prawidtowo organizuje stanowisko pracy pracy VI.1-5, 8,9
rodzaje papieru e wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich e samodzielnie wykonuje zaplanowany
narzedzia do obrdébki papieru trwania wytwér techniczny
przestrzeganie zasad BHP na e wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty |® rozwija zainteresowania techniczne
stanowisku pracy o wiasciwie dobiera materiaty i ich zamienniki
e sprawnie postuguje sie narzedziami zgodnie z ich
przeznaczeniem
o dba o porzadek i bezpieczernstwo w miejscu pracy
e przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy
2. Od wtdkna do ubrania 2 terminy: wtékno, tkanina, dzianina, e omawia wiasciwosci i zastosowanie réznych o okresla pochodzenie widkien 111.1-8
Scieg materiatéw wtdkienniczych e wymienia nazwy $ciegdéw krawieckich [VI.1-5

pochodzenie i rodzaje wtdkien
wiasciwosci i zastosowania réznych
materiatéw wtdkienniczych

sposoby konserwacji ubran
znaczenie symboli umieszczanych na
metkach odziezowych

narzedzia i przybory krawieckie
rodzaje sciegéw krawieckich
planowanie i realizacja procesu

e podaje charakterystyczne cechy wyrobéw
wykonanych z wtdkien naturalnych i sztucznych

e rozréznia materiaty wtokiennicze — podaje zalety
i wady

e wyjasnia znaczenie symboli umieszczanych na
metkach odziezowych

e stosuje odpowiednie metody konserwacji ubran

e podaje zastosowanie przyboréw krawieckich

e ocenia swoje predyspozycje techniczne

i wykonuje ich prébki




technologicznego

w kontekscie wyboru przysztego kierunku
ksztatcenia

To takie proste! — Pokrowiec |1 opracowanie planu pracy e planuje prace i czynnosci technologiczne o formutuje i uzasadnia ocene gotowej |I.1,2,4,7
na telefon organizowanie stanowiska pracy e prawidtowo organizuje stanowisko pracy pracy V.2, 4
przybory krawieckie e wymienia kolejnos$¢ dziatan i szacuje czas ich e samodzielnie wykonuje zaplanowany [VI.1-5, 8,9
zastosowanie trwania wytwor techniczny
materiatéwwidkienniczych o wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty |® rozwija zainteresowania techniczne
u uwzglednieniem zamiennikéw e wiasciwie dobiera materiaty i przybory krawieckie
przestrzeganie zasad BHP na e sprawnie postuguje sie przyborami krawieckimi
stanowisku pracy zgodnie z ich przeznaczeniem
e wymienia wtasciwosci zamiennikow materiatow
widkienniczych
o dba o przadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy
e przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy
3. Cenny surowiec —drewno |2 gatunki drzew e rozréznia rodzaje materiatéw drewnopochodnych |e omawia budowe pnia drzewa 1.2,4,6,8,9
budowa pnia drzewa o okresla wtasciwosci drewna i materiatéw e opisuje proces przetwarzania drewna I1.1-8
etapy przetwarzania drewna drewnopochodnych e wymienia nazwy gatunkéw drzew
zastosowanie i wtasciwosci materiatéw |e stosuje odpowiednie metody konserwacji lisciastych i iglastych
drewnopochodnych e podaje nazwy i zastosowania narzedzi do obrébki
konserwacja drewna i materiatéw drewna i materiatéw drewnopochodnych
drewnopochodnych
narzedzia do obrébki drewna
i materiatéw drewnopochodnych
bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami
To takie proste! — Pudetko ze |1 rozpoznawanie potrzeby wykonania o planuje kolejnos¢ i czas realizacji wytworu o formutuje i uzasadnia ocene gotowej |II1.1-8
szpatutek wytworu technicznego ¢ prawidtowo organizuje miejsce pracy pracy VI.1-5,8,9
planowanie etapdéw pracy e sprawnie postuguje sie podstawowymi e przewiduje zagrozenia wynikajgce
organizacja miejsca pracy narzedziami do obrébki recznej z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
narzedzia do obrébki drewna e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami technicznego
montaz poszczegdlnych czeséci w cato$é |e dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy |® wykonuje prace w sposob twérczy
przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuje prace z nalezyta
stanowisku pracy starannoscia i doktadnoscia
e montuje poszczegdlne elementy w catosé
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
4. Wokot metali 2 terminy: ruda, stop, metale zelazne e bada wtasciwosci metali e okresla, w jaki sposéb otrzymywane |I.1,2,4,6,8,9
i niezelazne e omawia zastosowanie réznych metali s3 metale 11.1-8




sposoby otrzymywania metali
rodzaje i wtasciwosci metali
zastosowanie metali
narzedzia do obrébki metali

rozpoznaje materiaty konstrukcyjne
charakteryzuje materiaty konstrukcyjne z metali
podaje nazwy i zastosowanie narzedzi do obrdbki
metali

wyszukuje w internecie informacje o zastosowaniu
metali — $ledzi postep technologiczny

dobiera narzedzia do obrébki metali

sprawnie postuguje sie podstawowymi
narzedziami do obrébki recznej i mechanicznej
dba o porzadek i bezpieczeristwo na stanowisku
pracy

racjonalnie gospodaruje materiatami, dobiera
zamienniki

wyjasnia na czym polega recykling wyrobow
metalowych

To takie proste! — Gwiazda |1 e rozpoznawanie potrzeby wykonania e planuje kolejnosé i czas realizacji wytworu e wykonuje prace w sposob twoérczy  [I1.1-8
z drucika wytworu technicznego e prawidtowo organizuje miejsce pracy o formutuje i uzasadnia ocene gotowej [VI1.1-5, 8,9

e planowanie etapdw pracy e sprawnie postuguje sie podstawowymi pracy

e organizacja miejsca pracy narzedziami do obrdbki recznej e przewiduje zagrozenia wynikajgce

e narzedzia do obrébki drewna e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami z niewfasciwego uzytkowania sprzetu

e montaz poszczegdlnych czesci w catosé |e dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy technicznego

e przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuje prace z nalezytg

stanowisku pracy starannoscia i doktadnoscia
e montuje poszczegdlne elementy w catosé
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
5. Swiat tworzyw sztucznych |2 ® znaczenie tworzyw sztucznych e rozrdznia wyroby wykonane z tworzyw sztucznych |® omawia sposéb otrzymywania 1.1,2,4,6,8,9
w réznych dziedzinach zycia e charakteryzuje rézne rodzaje tworzyw sztucznych tworzyw sztucznych 111.1-8

e otrzymywanie tworzyw sztucznych o okresla whasciwosci tworzyw sztucznych, omawia |® wymienia sposoby taczenia tworzyw

e rodzaje i wtasciwosci tworzyw sztucznych| ich zalety i wady sztucznych

e zastosowanie tworzyw sztucznych e podaje nazwy i dobiera zastosowanie narzedzi do

e metody konserwacji tworzyw sztucznych | obrébki tworzyw sztucznych

e narzedzia do obrdébki tworzyw sztucznych |e stosuje odpowiednie metody konserwacji

e sposoby tgczenia tworzyw sztucznych
To takie proste! — Ekologiczny|1 e rozpoznawanie potrzeby wykonania e planuje kolejnos¢ i czas realizacji wytworu e wykonuje prace w sposob twodrczy 11.1-8
stworek wytworu technicznego e prawidtowo organizuje miejsce pracy e formutuje i uzasadnia ocene gotowej |VI.1-5, 8,9

e planowanie etapdw pracy

organizacja miejsca pracy

e sprawnie postuguje sie podstawowymi

narzedziami do obrébki recznej

pracy
e przewiduje zagrozenia wynikajace




narzedzia do obrébki tworzyw
sztucznych

dobdr materiatow odpadowych
z tworzyw sztucznych

e montaz poszczegdlnych czesci w catosé

przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami
o dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy

samodzielnie wykonuje prace z nalezytg
starannoscia i doktadnoscia

montuje poszczegdlne elementy w catos¢
segreguje i wykorzystuje materiaty odpadowe do
wykonania prac wytwoérczych

ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia

z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego

6. Kompozyty — materiaty 1 e termin: kompozyty o Sledzi postep techniczny e wyszukuje w internecie informacje |.1,2,4,6,8,9
przysztosci znaczenie materiatéw kompozytowych | wymienia technologie kompozytéw i ich rodzaje na temat wspoétczesnych materiatow |111.1-8
w réznych dziedzinach zycia e komunikuje sie jezykiem technicznym kompozytowych, ciekawostki oraz
e istota technologii kompozytowych e okresla zalety i wady materiatéw kompozytowych nowe wynalazki techniczne
e budowa i whasciwosci materiatéw e wymienia metody konserwacji kompozytéw o klasyfikuje materiaty kompozytowe
kompozytowych e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru |e rozpoznaje osiggniecia techniczne,
zastosowanie kompozytéw przysztego kierunku ksztatcenia ktére przystuzyty sie rozwojowi
o konserwacja materiatéw postepu technicznego
kompozytowych
nowe osiggniecia techniczne zwigzane
z materiatami kompozytowymi
Powtdrzenie wiadomosci 1 wybrane witasciwosci materiatéw: e rozpoznaje materiaty i ich rodzaje .1-3
o materiatach papieru, wtékien, drewna, metali, e wymienia wtasciwosci réznych materiatow
tworzyw sztucznych, materiatéw e podaje przyktady zastosowania réznych
kompozytowych materiatéw
przyktady zastosowan materiatéw
To umiem! — Podsumowanie |1 zastosowanie materiatéw widkienniczych, |e wskazuje narzedzia przydatne do obrébki metali  |® nazywa elementy budowy pnia .1-3
papieru, tworzyw sztucznych, metali, |e okresla pochodzenie i zastosowanie materiatéw drzewa oraz sktadniki materiatow
materiatéw kompozytowych e podaje przyktady wyrobow z réznych materiatéw wtdkienniczych
znajomos¢ narzedzi do obrébki metali
e rozpoznawanie elementéw budowy
pnia drzewa oraz czesci skladowych
tkaniny
Il. RYSUNEK TECHNICZNY
1. Jak powstaje rysunek 1 znaczenie rysunku technicznego o klasyfikuje rodzaje rysunkow e omawia zastosowanie rysunku 1.6, 10
techniczny? w technice . technicznego w zyciu codziennym V.2

e rodzaje rysunkéw technicznych

zastosowanie réznych rodzajow
rysunkéw
analiza rysunkow wykonawczych

e postuguje sie narzedziami do rysunku technicznego

czyta rysunki wykonawcze i ztozeniowe

wykonuje proste szkica techniczne

wyjasnia zastosowanie réznych
rodzajoéw rysunkéw




i ztozeniowych zawartych
w instrukcjach obstugi i katalogach
narzedzia kreslarskie i pomiarowe

e technika wykonania oraz wykonanie

prostych rysunkdéw w postaci szkicow

2. Pismo techniczne zastosowanie pisma technicznego e wyjasnia zastosowanie pisma technicznego e odwzorowuje pismem technicznym |IV.1
wymiary liter i cyfr poszczegodlne litery i cyfry V.1
postugiwanie sie pismem technicznym o okresla wysokosc¢ i szerokos$¢ znakéw

pisma technicznego

e stosuje pismo techniczne do
zapisania okreslonych wyrazow

e dba o estetyke tekstow zapisanych
pismem technicznym

3. Elementy rysunku termin: normalizacja e wykonuje rysunek w podanej podziatce e oblicza wielko$¢ formatow IV.1,2,5,6

technicznego znormalizowane elementy rysunku e rozrdznia linie rysunkowe i wymiarowe rysunkowych w odniesieniu do
technicznego; format arkuszy e omawia zastosowanie poszczegdlnych linii formatu A4
rysunkowych, linie rysunkowe e rysuje i prawidtowo uzupetnia tabliczke rysunkowg |® okresla format zeszytu
i wymiarowe, podziatka, tabliczka przedmiotowego
rysunkowa
4. Szkice techniczne zasady sporzadzania odrecznych e uzupetnia i samodzielnie wykonuje proste szkice |® omawia kolejne etapy szkicowania  |1.6,7
szkicow technicznych techniczne V.2
® wyznacza osie symetrii narysowanych figur
e wykonuje szkic techniczny przedmiotu
z zachowaniem wtasciwej kolejnosci dziatan

To umiem! — Podsumowanie postugiwanie sie pismem technicznym |e poprawnie wykonuje szkic techniczny e stosuje pismo techniczne do V.2
sporzadzanie odrecznych szkicow zapisania okreslonych wyrazéw
technicznych

1ll. ABC ZDROWEGO ZYCIA
1. Zdrowie na talerzu terminy: piramida zdrowego zywienia, |® podaje warto$¢ odzywczg wybranych produktéw |e interpretuje piramide zdrowego IV.6

sktadniki odzywcze

rodzaje i funkcje sktadnikéw
odzywczych

zasady racjonalnego zywienia

na podstawie informacji z ich opakowan

zywienia

wymienia produkty dostarczajace
okreslonych sktadnikéow odzywczych
charakteryzuje podstawowe grupy
sktadnikéw pokarmowych

okresla znaczenie poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych dla
prawidtowego funkcjonowania




organizmu cztowieka
ustala, ktére produkty powinny byé
podstawg diety nastolatkow

2. Sprawdz, co jesz termin: zywnos¢ ekologiczna e odczytuje z opakowan produktéw informacje e opisuje i ocenia wptyw techniki na IV.6
dodatki chemiczne wystepujace o dodatkach chemicznych odzywianie
W Zywnosci e odrdznia zywnos$¢ przetworzong od
symbole, ktérymi sg oznaczane nieprzetworzonej
substancje chemiczne dodawane do o wskazuje zdrowsze zamienniki
zywnosci produktéw zawierajgcych dodatki
chemiczne
3. Jak przygotowac zdrowy obrébka wstepna artykutéw e stosuje zasady bezpieczeristwa sanitarnego e omawia etapy wstepnej obrébki 1.8-10
positek? spozywczych e wymienia sposoby konserwacji zywnosci Zywnosci
zasady bezpieczenstwa sanitarnego o charakteryzuje sposoby konserwacji produktéw e wykonuje zaplanowany projekt
metody obrobki i konserwacji zywnosci| spozywczych kulinarny
rozpoznawanie osiggnie¢ technicznych,
ktére wptywajg na poprawe komfortu
zycia
To takie proste! —Tortilla planowanie etapdéw pracy e planuje kolejnosc i czas realizacji wytworu e wykonuje prace w sposob tworczy 1.7, 8,10
petna witamin organizacja miejsca pracy e prawidtowo organizuje miejsce pracy o formutuje i uzasadnia ocene gotowej |VI.2—4
narzedzia do obrébki warzyw e wiasciwie dobiera narzedzia do obrobki produktéw| pracy
dobor sktadnikéw potrawy spozywczych
taczenie sktadnikéw w catosé o dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy
przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuje prace z nalezyta
stanowisku pracy starannoscig i doktadnosciag
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
To umiem! — podsumowanie rodzaje i funkcje sktadnikéw e odrdznia zywnos$¢ przetworzong od e wyjasnia terminy: sktadniki 1.8,9
odzywczych nieprzetworzonej odzywcze,zapotrzebowanie IV.6

zasady racjonalnego zywienia
zapotrzebowanie energetyczne
dodatki chemiczne wystepujace

W Zywnosci

metody obrdbki i konserwacji zywnosci

charakteryzuje sposoby konserwacji zywnosci

energetyczne, zdrowe odzywianie
przyporzadkowuje nazwy produktéw
do odpowiednich sktadnikow
odzywczych

przestawia zasady wtasciwego
odzywiania wedtug piramidy
zdrowego zywienia

wymienia nazwy substancji
dodawanych do zywnosci
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Zagadnienia,

Odniesienia

Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Srodki : Liczba
Temat materiat do podstawy .
dydaktyczne X . .. .. godzin
nauczania programowej Uczen: Uczen:
ROZDZIAL IV. TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
1. Na osiedlu ¢ podrecznik, e funkcjonalne 1.1 ® rozpoznaje obiekty na planie osiedla ¢ omawia funkcjonalnos$¢ osiedla 2
s. 108-110 zagospodarowanie
osiedla 2.2 ¢ okresla, jakie obiekty i instytucje e przyporzadkowuje urzadzenia
e arkusz powinny znalez¢ sie na osiedlu do instalacji, ktérych sg czescig
brystolu, kredki | e osiedlowe
instytucje * wymienia nazwy instalacji osiedlowych | e planuje dziatania prowadzace
¢ plan osiedla uzytecznosci . ktuie ideal el do udoskonalenia osiedla
oubliczne; projektuje idealne osiedle mieszkaniowego
e infrastruktura e okresla, jakimi symbolami oznacza
osiedla sie poszczegdlne obiekty osiedlowe
2. Dom bez ® podrecznik, e rodzaje 1.1 e wymienia rodzaje budynkow » wskazuje wady i zalety 2
tajemnic s.111-113 budynkow mieszkalnych i je charakteryzuje poszczegdlnych rodzajéw budynkdéw
1.2

mieszkalnych

 etapy budowy
domu

e zawody
zwigzane

e okresla typ zabudowy przewazajgcy
w okolicy jego miejsca zamieszkania

® podaje nazwy zawoddow zwigzanych
z budowg domu

mieszkalnych

e ttumaczy koniecznos¢ stosowania
jednolitej zabudowy

e okresla, czym zajmujg sie osoby
pracujace w zawodach zwigzanych




z budowg domoéw e omawia kolejne etapy budowy domu z budowg domu

¢ elementy * wymienia nazwy elementow ¢ podaje znaczenie elementow
konstrukcyjne konstrukcyjnych budynkéw mieszkalnych | konstrukcyjnych budynkéw
budynkow mieszkalnych

mieszkalnych

3. To takie proste! — | e podrecznik, e planowanie 1.2 e wiasciwie organizuje miejsce pracy ¢ postuguje sie narzedziami
Mostek s. 114-115 etapow pracy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
2.1 ¢ wymienia kolejnos¢ dziatan (operacji
dla chomika o patyki * narzedzia do technologicznych) ¢ wykonuje prace w sposob twérczy
o dtugosci9 cm | obrébki drewna 2.2
i érednicy ¢ prawidtowo postuguje sie narzedziami e formutuje ocene gotowej pracy
10 mm lub e zastosowanie 31 do obrébki drewna
: drewna
patyczki po 3.2 ¢ wykonuje prace wedtug przyjetych
lodach, .
zatozen
2 kawaftki
drewna e dba o porzadek i bezpieczenstwo
(o] kraWQdZiaCh w miejscu pracy
dtugosci okoto
10 cm, cienki e szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
sznurek lub technologicznych)
mocne nici

o dtugosci 2 m,
klej do drewna,
linijka, otowek,
pita do drewna,
papier Scierny,
mtotek, mate
gwozdzie lub
pinezki




4. W pokoju ¢ podrecznik, e planowanie 1.1 ® omawia, jakie funkcje petni pokadj e wymienia zasady funkcjonalnego
nastolatka s.116-119 umeblowania nastolatka urzadzania pokoju
pokoju ucznia 12
o foldery ze ¢ dostosowuje wysokos¢ biurka i krzesta e wyrdznia w pokoju strefy do nauki,
sklepow e zasady 2.2 do swojego wzrostu wypoczynku i zabawy
meblowych oraz | funkcjonalnego
czasopisma urzadzania pokoju e rysuje plan wtasnego pokoju ¢ wykazuje sie pomystowoscig
o urzadzaniu oy o " i starannoscia, projektujac wnetrze
wnetrz « obliczanie * projektuje wnetrze pokoju swoic pokoju swoich marzen
kosztow marzen
* arkusz brystolu,| wyposazenia e tworzy kosztorys wyposazenia pokoju
kredki pokoju nastolatka
nastolatka
5. To takie proste! — | ® podrecznik, e planowanie 1.2 * wiasciwie organizuje miejsce pracy ¢ postuguje sie narzedziami
Kolorowy s.120-121 etapow pracy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
21 ¢ wymienia kolejnos¢ dziatan (operacji
kalendarz e kartka z bloku | e narzedzia do technologicznych) * wykonuje prace w sposob twérczy
technicznego, obrobki papieru 2.2
kartka z bloku ¢ prawidtowo postuguje sie narzedziami ¢ formutuje ocene gotowej pracy
rysunkowego, ¢ zastosowanie 3.1 do obrébki papieru
. S papieru
nozyczki, n6z 3.2 * wykonuje prace wedtug przyjetych
introligatorski .
zatozen
lub do tapet,
klej, pinezka, « dba o porzadek i bezpieczenstwo
gumka do W miejscu pracy
$cierania,
flamaster e szacuje czas kolejnych dziatan (operacji
technologicznych)
6. Instalacje e podrecznik, e terminy: 1.1 e postuguje sie terminami: instalacja, * omawia zasady dziatania réznych




w mieszkaniu s.122-128 instalacja, 1.2 elektrownia, tablica rozdzielcza, instalacji w budynku mieszkalnym
elektrownia, bezpieczniki
e bateria, tablica 2.2 * opisuje, jak podtgczone sg
zarowka, rozdzielcza » okresla funkcje instalacji wystepujgcych | poszczegdlne instalacje w domu
przewdd, bezpieczniki 23 w budynku
wiacznik ! ¢ uzasadnia potrzebe pozyskiwania
q ergonomia . , 3 .
e wymienia nazwy poszczegdlnych energii elektrycznej z naturalnych
e budowa i elementéw instalacji zrodet
.zasady <.:|.Z|a’ran|a e omawia rodzaje elektrowni i ttumaczy, ® rozrdznia symbole poszczegdlnych
instalacji . S - . .
co jest w nich Zrédtem zasilania elementéw obwoddéw elektrycznych
domowych
) * nazywa elementy obwodow
* reguly elektrycznych
oszczednego
gospodarowania « buduje obwdd elektryczny wedtug
energia schematu
e rodzaje
i elementy
obwodéw
elektrycznych
¢ elementy
obwodu
elektrycznego
7. Optaty domowe | e podrecznik, e zasady 1.1 e wymienia instalacje znajdujace sie ¢ wskazuje miejsca w domu,
s.129-131 odczytywania w domu w ktorych znajdujg sie liczniki
wskazan licznikow 12 wchodzace w sktad poszczegdlnych
wody, gazu i i1 * rozpoznaje rodzaje licznikow instalacji
energii '

elektrycznej

¢ prawidtowo odczytuje wskazania
licznikéw

¢ podaje praktyczne sposoby
zmniejszenia zuzycia pradu, gazu




e obliczanie
zuzycia
poszczegdlnych
zasobow

* przeprowadza pomiary zuzycia pradu,
wody i gazu w okre$lonym czasie

i wody

e oblicza koszt zuzycia
poszczegdlnych zasobdéw

8. Domowe
urzadzenia
elektryczne

e podrecznik,
s. 132-137

e instrukcje
obstugi sprzetu
gospodarstwa
domowego

e postugiwanie
sie instrukcjami
obstugi sprzetu
gospodarstwa
domowego

e zasady dziafania
kuchenki
elektrycznej,
gazowej

i mikrofalowej,
chtodziarkoza-
mrazarki oraz
pralki
automatycznej

e zastosowanie
sprzetu
gospodarstwa
domowego

¢ budowa

i bezpieczna
obstuga
podstawowych
urzadzen

gospodarstwa

11

1.2

4.1

e okresla funkcje urzadzen domowych

¢ odczytuje ze zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych sprzetow
gospodarstwa domowego

e omawia budowe wybranych urzadzen
AGD

e wymienia zagrozenia zwigzane
z nieodpowiednig eksploatacjg sprzetu
gospodarstwa domowego

® rozpoznaje 0znaczenia umieszczane na
artykufach gospodarstwa domowego,
okreslajgce ich klase energetyczng

¢ odnajduje w instrukcji obstugi
potrzebne informacje

» przedstawia reguty korzystania
z karty gwarancyjnej

* wyjasnia zasady dziatania
wskazanych urzadzen

* wyjasnia pojecie klasy
energetycznej sprzetu




domowego

9. Nowoczesny e podrecznik, e termin: sprzet 1.1 e postuguje sie terminem: sprzet audio- * omawia zasady bezpiecznej
sprzet na co dzien s.138-141 audio-wideo -wideo obstugi wybranych urzadzen
4.1
¢ zastosowanie ¢ okresla zastosowanie urzgdzen audio- * wymienia nazwy zawoddw
sprzetu -wideo w domu zwigzanych z obrébkg dzwieku
audiowizualnego i wyjasnia, czym zajmuja sie
 przedstawia budowe poszczegdlnych wykonujace je osoby
e zasady dziatania sprzetéw audiowizualnych
i obstugi urzadzen ¢ wykazuje sie znajomoscig nowych
audiowizualnych technologii stosowanych
w produkcji urzadzen audio-wideo
10. To umiem! — e podrecznik, ® rozpoznawanie 1.1 * nazywa instalacje zasilajgce * omawia zastosowanie instalacji
Podsumowanie s. 142 instalacji poszczegdlne urzadzenia znajdujgcych sie na terenie osiedla
rozdziatu IV domowych oraz 4.1 i w pojedynczych budynkach
dziatajacych ¢ przyporzadkowuje urzadzenia do
dzieki nim poszczegdlnych instalacji
urzadzen ¢ wyjasnia, do czego stuzy okreslony
« znajomosé sprzet audio-wideo
funkcji sprzetu
audiowizualnego
DODATEK. RYSUNEK TECHNICZNY
1. Rzuty ¢ dodatek, e terminy: 2.2 ¢ postuguje sie terminami: rzutowanie ¢ wyjasnia, na czym polega
s. 20-23 rzutowanie prostokatne, rzutnia, rzut gtéwny, rzut rzutowanie prostokatne
prostokatne prostokatne, boczny, rzut z géry
e przybory rzutnia. rzut e omawia etapy i zasady rzutowania
kreslarskie ® rozrdznia poszczegdlne rzuty: gtéwny,

gtéwny, rzut
boczny, rzut

boczny iz géry

¢ zachowuje odpowiednig kolejnos¢
dziatan podczas wykonywania




z gory

e zasady
przedstawiania
przedmiotéw

e stosuje odpowiednie linie do
zaznaczania konturéw rzutowanych bryt

¢ wykonuje rzutowanie prostych bryt

geometrycznych, postugujac sie uktadem

rzutow prostokatnych

e starannie wykonuje rysunki

w rzutach osi
prostokatnych
¢ rozpoznaje prawidtowo narysowane
rzuty prostokatne okreslonych bryt
2. Rzuty ¢ dodatek, e terminy: 2.2 ¢ postuguje sie terminami: rzutowanie e okresla, na czym polega
aksonometryczne s. 24-27 rzutowanie aksonometryczne, izometria, dimetria rzutowanie aksonometryczne
aksonometryczne, ukosna i prostokatna
e przybory izometria, dimetria e omawia kolejne etapy
kreslarskie ukoéna * wymienia nazwy rodzajow rzutow przedstawiania bryt w rzutach
i prostokatna aksonometrycznych aksonometrycznych
« podstawy e omawia kolejne etapy przedstawiania ¢ wskazuje réznice pomiedzy
rzutowania bryt w rzutach aksonometrycznych rzutami izometrycznymi
przestrzennego a dimetrycznymi

e odrdznia rzuty izometryczne od rzutéw

w dimetrii ukosnej

e uzupetnia rysunki bryt w izometrii
i dimetrii ukosnej
¢ wykonuje rzuty izometryczne

i dimetryczne ukosne bryt

e przedstawia wskazane przedmioty
w izometrii i dimetri ukosnej

e kresli rzuty aksonometryczne bryty
na podstawie jej rzutdw prostokatnych




3. Wymiarowanie ¢ dodatek, e zasady 2.2 * nazywa elementy zwymiarowanego e omawia sposoby wymiarowania
rysunkéw s.28-32 wymiarowania rysunku technicznego rysunku technicznego
technicznych rysunkow
® przybory technicznych e zapisuje liczby wymiarowe zgodnie ¢ wykonuje rysunki starannie
kreslarskie z zasadami i zgodnie z zasadami wymiarowania
e linie, liczby
i znaki ¢ prawidtowo stosuje linie, znaki i liczby
wymiarowe wymiarowe
e wymiaruje rysunki bryt
* rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot
ABC ZDROWEGO ZYCIA
1. Zyj aktywnie e podrecznik, e termin: e postuguje sie terminem: aktywnos¢ ¢ podaje przyktady aktywnosci
s. 144-146 aktywnos¢ fizyczna fizycznej odpowiedniej dla os6b
fizyczna w jego wieku
® czasopisma, e wymienia przyktady dziatan zaliczanych
ulotki na temat e rodzaje do duzej i umiarkowanej aktywnosci e omawia wptyw aktywnosci
aktywnosci aktywnosci fizycznej fizycznej na organizm cztowieka
fizycznej fizycznej
¢ wyjasnia, jaki wptyw na organizm e formutuje sposoby na zachowanie
e praca cztowieka ma aktywnos¢ fizyczna zdrowia
organizmu
crtowieka ¢ opracowuje poradnik, w ktérym
podczas wysitku zacheca rowiesnikow do aktywnosci
fizycznego fizyczne
2. Zdrowie na ¢ podrecznik, e terminy: ¢ postuguje sie terminami: sktadniki e okresla znaczenie poszczegdlnych
talerzu s. 147-151 sktadniki odzywcze, piramida zdrowego zywienia skfadnikéw odzywczych dla
odzywcze, prawidtowego funkcjonowania
¢ opakowania piramida * wymienia nazwy produktéw organizmu cztowieka
po trzech 2drowego dostarczajgcych odpowiednich

wybranych

* omawia zawartos¢ piramidy




produktach
spozywczych

zywienia

e rodzaje i funkcje
sktadnikow
odzywczych

e zasady
racjonalnego
zywienia

¢ zapotrzebowanie
energetyczne
dziewczat

i chtopcow

e wartos¢
kaloryczna
wybranych
produktéw
spozywczych

* spalanie
kilokalorii podczas
wykonywania
réznych czynnosci

sktadnikéw odzywczych

¢ okresla wartos¢ odzywczg wybranych
produktéw na podstawie informacji
zamieszczonych na opakowaniach

e przedstawia zasady wtasciwego
odzywiania wedtug piramidy zdrowego
zywienia

e ustala, ktére produkty powinny by¢

podstawa diety

¢ uktada menu, zachowujac wytyczne
dotyczace wartosci kalorycznej

e omawia wptyw wysitku fizycznego
na funkcjonowanie cztowieka

e odczytuje z opakowan produktow
spozywczych informacje o ich
kalorycznosci

zdrowego zywienia

¢ uktada menu o okreslonej wartosci
kalorycznej z zachowaniem zasad
racjonalnego zywienia

¢ oblicza czas trwania danej
aktywnosci fizycznej, konieczny do
zuzytkowania kilokalorii zawartych
w okre$lonym produkcie
spozywczym

3. Sprawdyz, co jesz

e podrecznik,
s. 152-154

¢ opakowania
po produktach
spozywczych

e termin: zywnos¢
ekologiczna

e dodatki
chemiczne
wystepujace
W Zywnosci

* wyjasnia, czym rozni sie zywnos¢
przetworzona od nieprzetworzonej

* wymienia nazwy substancji
dodawanych do zywnosci i omawia, jak
sg one oznaczone

¢ odczytuje z opakowan produktow

» wskazuje zdrowsze zamienniki
produktéw zawierajgcych dodatki
chemiczne

* omawia pojecie zywnosci
ekologicznej




e symbole, ktorymi
s oznaczane
substancje
chemiczne
dodawane

do produktéw

informacje o dodatkach chemicznych

spozywczych
4., Jak przygotowac | e podrecznik, ¢ obrébka ¢ wymienia urzadzenia elektryczne ¢ odrdznia zywnos¢ przetworzong
zdrowy positek? s. 155-158 wstepna stuzace do przygotowywania positkéw od nieprzetworzone;j

artykutow

spozywczych e omawia etapy obrébki wstepnej ¢ charakteryzuje sposoby konserwacji

e metody obrdbki
i konserwacji
Zywnosci

zywnosci

¢ podaje nazwy metod obrdbki cieplnej
zywnosci

e przedstawia sposoby konserwacji
zywnosci

Zywnosci




