Regulamin konkursu
,, Kocham rower, bo ma dwa kofa

i jazda na nim jest wesota”

Cele konkursu:

e promowanie codziennej jazdy rowerem,

¢ popularyzowanie przepiséw i zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach,
¢ popularyzacja roweru jako srodka transportu a takze rekreacji i sportu,

* ksztattowanie partnerskich zachowan wobec innych uczestnikéw ruchu.

Zasady konkursu:

¢ konkurs przeznaczony jest dla ucznidw klas IV- VI SP,

e uczniowie ( trzy osoby wybrane z danej klasy ) poruszajg sie sprawnymi technicznie
rowerami po torze sprawnosciowym wg zasad zawartych w zatgczniku 1,

¢ zdobywcy pierwszych trzech miejsc otrzymujg nagrody.

Konkurs odbedzie sie 31 maja 2016 roku.

Organizator:
Wioletta Kowalewska



Zat.nrl

JAZDA ROWEREM- TOR SPAWNOSCIOWY

1. Konkurencje praktyczne jazdy rowerem odbywajg sie na rowerach (wolnobiegach lub

sktadakach) zorganizowanych przez uczniéw.

2. Uczestnicy biorgcy udziat w konkurencjach wykonujg zadania we wtasnych kaskach

ochronnych.

3. Tor sprawnosciowy sktada sie z nastepujacych przeszkdd:

a) slalom z ograniczeniem,

b) przedmiot do przewozenia,
c) osemka,

d) korytarz z desek,

e) bramka widzaca,

f) zatrzymanie w miejscu.

Przeszkoda ,, zatrzymanie w miejscu” stanowi mete toru sprawnosciowego.

4. Czas przejazdu nie jest limitowany.
5. Punktacja:

a) kazdy btad uczestnika na przeszkodzie

minus 1 punkt

Za btad uwaza sie: potracenie, najechanie,
przesuniecie, przewrdcenie po potozeniu
przewozonego przedmiotu a takze kazdorazowe
podparcie - w tym miedzy przeszkodami (punkty
karne zalicza sie do przeszkody, przed ktorg
podparcie nastgpito)

b) zjechanie z przeszkody jednoelementowej

minus 3 punkty

) upuszczenie przewozonego przedmiotu w czasie
przejazdu lub jego upadek z podstawki lub zaczepu

minus 3 punkty

d) ominiecie catej przeszkody

minus 15 punktow ( za ominiecie przeszkody uwaza
sie nie podjecie préby przejazdu obydwoma kotami
po przeszkodzie)

e) upadek uczestnika podczas przejazdu przez tor
przeszkod

minus 3 punkty

f) maksymalnie na kazdej przeszkodzie mozna
otrzymadé

minus 15 punkty

g) punktacja przeszkody ,zatrzymanie w miejscu”
(STOP): Aby zaliczy¢ przeszkode nalezy przejechac
przednim kotem odpowiednig linie poczatku
zatrzymania dla danego rodzaju roweru i zatrzymac
sie przed listwa a nastepnie mozna potozyé noge na
podtozu.

przesuniecie listwy kotem- minus 1 punkt
przewrécenie lub przesuniecie pachotka ( stupka na
ktorym jest potozony przedmiot)- minus 1 punkt
podparcie sie - minus 1 punkt

stracenie listwy z pachotkéw — minus 3 punkty

nie przejechanie przednim kotem linii poczatku
zatrzymania — minus 15 punktéw




